per Natalia Barenys

El XIV Dalai Lama, Tenzin Gyatso, és el guia espiritual
del poble tibeta. Nascut el 1935 a la provincia tibetana
d’Amdo, actualment viu a Dharamsala, aI'india. El 1989
obtingué el Premi Nobel de la Pau, com a compensacié
al seu esforg per trobar una solucié pacifica a 'opressié
que sofreix el seu pais per part de la Xina. Des de 1996
imparteix conferéncies a Occident, a fi de transmetre al
maxim nombre de persones el seu missatge. Convidat
per la Fundaci6é Casa del Tibet de Barcelona, el Dalai
Lama va fer una conferéncia al Palau Sant Jordi, el dia
10 de setembre, amb el titol de «’art de la felicitat». Hi
van assistir més de deu mil persones. :

Abans d'iniciar la xerrada, es va oferir als assistents un
concert de I'Escolania de Montserrat. També Maria del
Mar Bonet va interpretar un fragment del «Cant de la
Sibil - la», tema litGrgic cantat sovint a les esglésies de Ma-
llorca, i finalment la Comunitat Tibetana de Catalunya va
interpretar cants budistes. El Dalai Lama va agrair a tots
les seves actuacions, i també va fer referéncia a un monjo
catolic amic seu, el pare Abili Girbau, que s’havia reti-
rat com a eremita a la muntanya de Montserrat. Els cinc
anys que hi havia passat meditant sobre la compassi6 van
servir d’exemple al Dalai Lama per a parlar de I’harmonia
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que ha de regnar entre les diferents religions. Amb con-
cepcions filosofiques diverses, va dir, totes les religions
tenen el mateix missatge de compassié i amor.

El budisme parteix d'un enfocament realista per ob-
tenir la pau mental, per aixd no mostra cap interés pels
poders guaridors o els miracles. Un cop aclarit aquest
punt, el Dalai Lama va definir la felicitat com el princi-
pal proposit de la nostra vida. De manera molt practica,
perque el seu discurs esta basat en la propia experiéncia,
va explicar de quina manera podem aconseguir, o incre-
mentar, la felicitat en les nostres vides.

En primer lloc, és necessaria I'esperanca. Només amb
una actitud positiva envers el que ha de venir ja es pot
ser una mica més felic. En aquest sentit, les persones
que han perdut I'esperanca estan negant la seva vida,
i en el fons tenen ganes de morir, fins al punt que una
actitud pessimista escurga realment la vida, si no és que
acaba en el suicidi.

La naturalesa es regeix per una llei fonamental, que
diu que tots i cada un dels éssers sensibles, en tenir cons-
ciéncia de si mateixos i, a la vegada, en major o menor
grau, tenir consciéncia de dolor i de plaer, generalment
busquen la felicitat i no desitgen el sofriment. Per tant,
tots els éssers sensibles tenen dret de ser felicos.

En una altra visita, el Dalai Lama amb Félix Martf.
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Ara bé, queé entenem per satisfacci6 i felicitat, i qué
entenem per sofriment i dolor? Cal distingir dos ambits
pel que fa a aixo: El primer, comt tant als homes com als
animals, és el plaer en el terreny dels sentits. El segon, és
on rau la diferéncia amb els animals: 'ambit de la ment.
Els homes tenim intel - ligéncia, i aquesta ens permet re-
cordar el passat, per mitja de la memoria, i projectar-nos
cap al futur, per mitja de la imaginacié. La intel -ligéncia,
que en si mateixa pot ser font de creativitat i de coses
positives, és també la font del nostre sofriment. La intel-
ligéncia (s’entén, el pensament o I'intel - lecte) és la causa
de I'odi, la colera, la por, la frustracié i el dubte; genera
aferrament als objectes (en el sentit d’objectes mentals,
reflex de coses, persones, idees, emocions), i provoca el
desig de tenir cada vegada més, cosa que, al seu torn,
provoca més frustracié i més sofriment.

Per aquest motiu, el Dalai Lama va ingistir que I'actitud
mental és més important que les condicions externes. Tots
hem pogut comprovar que quan ens trobem deprimits o
estem inquiets per alguna cosa, per més ben acompanyats
que estiguem, per més agradable que sigui I'entorn, no
som capagos d’advertir-ho, ni de fruir-ne. I, viceversa, si
la nostra ment esta en pau, per més precaries o adverses
que siguin les condicions, aixd no ens alterara.

La satisfaccié dels sentits és una qiiestié6 d’'immedi-
atesa, sentim plaer tan bon punt satisfem el desig. Per
aquest motiu, obtenir satisfaccions en aquest pla es con-
verteix en una urgéncia. Aixi, 'aliment, la malaltia, o la
pobresa, sén mancances que 'home busca satisfer de
manera primaria. Aquest confort fisic és el que la ciéncia
s’ha preocupat de resoldre, i per aquest motiu podem
dir que el desenvolupament material ha proporcionat un
cert grau de felicitat, per bé que hi ha moltes parts del
mon on aixd encara no és aixi.

Ara bé, en haver desenvolupat exclusivament aquesta
part del benestar, la humanitat ha entrat en una crisi en
I'ambit mental. Ens trobem que els problemes mentals
no es poden resoldre amb la ciéncia o la medicina. Aixi
doncs, quines sén les mesures que podem aplicar al so-
friment de la ment?

De la mateixa manera que en fisica hom aplica a de-
terminada malaltia la seva forca contraria, per tal de con-
trarestar-la, en 'ambit de la ment es pot seguir el mateix
procediment. A I'evidéncia que, enfront del fred, cal incre-
mentar la calor, Buda proposava el segiient: «<Amb amabi-
litat supera la ira. Amb generositat supera la mesquinesa,
amb la veritat supera la decepcié», és a dir, busquem en
cada emoci6 negativa que sorgeixi el seu oposat positiu.



Aquestes forces oposades sén les que permeten el canvi.
Davant un estat mental d’odji, cal trobar 'emocié oposada,
i quan la trobem, augmentar-la. Com fer-ho?

En primer lloc, cal una creenca adequada, és a dir, sor-
gida del raonament, i no de la fe cega. Per a aixé cal un
entrenament mental. Una major consciéncia de la reali-
tat pot fer-nos canviar la nostra actitud envers 1'objecte.
Si estudiem la realitat, ens adonem que qualsevol feno-
men és fruit d'un gran nombre de causes i condicions,
tant en I'ambit fisic, com en el mental. Aixi, per exemple,
tot el que passa avui és conseqiiéncia del que va passar
ahir. Si volem ser realistes, hem de conéixer les causes
i condicions de manera amplia. Es el que el Dalai Lama
anomena l'enfocament holistic. D’aquesta manera, si
volem ser més felicos i sofrir menys, hem d’afavorir les
causes i condicions que afavoreixin la felicitat, tant en
I'ambit fisic, com en el mental. Es de pura logica.

Podem observar com les emocions negatives no so-
lament destrueixen la pau mental, sin6 també la salut
fisica; i, en canvi, com les emocions de compassi6, amor
i benvolenga porten pau mental i promouen la salut del
cos. Com a conseqiiencia d’aquest raonament, el Dalai
Lama atribueix a les mares un gran paper en la socie-
tat, perque, en donar amor als fills, planten dintre seu
la llavor que fara que de grans sapiguen estimar. Es una
qiiestié biologica. L'afecte, la calor humana, és basic per
a sobreviure. I aquest valor huma no prové de la creenca
religiosa, esta més enlla de la religié. Tots nosaltres te-
nim el potencial per a desenvolupar I'altruisme i la preo-
cupaci6 pels altres, per la senzilla ra6 que tots provenim
de la preocupaci6 de la nostra mare per nosaltres.

L’afecte comporta confianca, compassid, una atmosfera
positiva i que, siguem on siguem, estiguem sempre en-
voltats d’amics. Per contra, I'odi o el rebuig comporten
por, lletjor als rostres, malaltia 1 sofriment, per més diners
que tinguem. Els enemics no cauen del cel. Els enemics
no han existit des del principi del temps. Els enemics no-
mes els generen la sospita, la desconfianca i la gelosia.

Per acabar la seva conferéncia, el Dalai Lama va pro-
posar als assistents que si creien que el que acabava de
dir tenia sentit, que es dediquessin a investigar per si
mateixos.

S’obri aleshores un torn de preguntes. En ser pregun-
tat per I'existéncia de Déu, el Dalai Lama hagué d’ex-
plicar que, atés que el budisme no és una religié teista,
ell no era la persona indicada per a respondre aquella
pregunta. Va puntualitzar, pero, que les religions teistes
s'originen en la idea de Déu, per acabar en I'ésser huma;
mentre que les no teistes, com el budisme, s’originen
en 'ésser huma, per acabar en I'ésser huma convertit
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en Buda. Es per aixd que el budisme apel-la a la intel-
ligéncia humana.

La segona qiiesti6 demanava per la relacié entre el bu-
disme i la ciencia. Explica que si bé la ciéncia investiga
en el camp de la fisica (amb aparells i instruments, com
a mitja), i el budisme en el de la ment (amb la meditacié
i la logica, com a mitja), tots dos utilitzen formes d’in-
vestigacio similars. Sovint hi ha contactes entre ambdés
ambits, perqueé es beneficien matuament de les seves
descobertes.

La tercera pregunta es va referir a la situacié mundial
arran de I'11 de setembre, i el Dalai Lama va advertir que
els governs i liders politics haurien de tenir una visié
holistica, i ser capacos de comprendre totes les causes i
condicions dels problemes. No s’ha de voler liquidar un
problema com si fos un bolet aillat i sorgit del no-res (per
exemple, el terrorisme), ja que amb tota seguretat és un
simptoma de moltes altres coses. De tota manera, amb
I'optimisme que ell mateix preconitza, va comparar la
situacié de la primera i la segona guerres mundials, en
que els ciutadans eren favorables a la guerra, amb el mo-
ment actual, en que molta gent esta farta de la violéncia i
és favorable al desarmament mundial. Si el segle XX ha
estat el segle de la sang, el segle XXI ha de ser el segle
del dialeg, va dir. Al final, pero, és responsabilitat de ca-
dascti, és un tema individual. Es des del nostre interior,
que podem comencar a canviar les coses a I'exterior, al
nostre entorn, al mén sencer. La iniciativa ha de proce-
dir de I'individu. La revolucié s’ha de realitzar a dins de
cadasci, no al camp de batalla.

A I'ltim, li van demanar per la situacié del poble ti-
beta. Conscient de la similitud amb el problema de Cata-
lunya, va assenyalar que aqui estem en una democracia
1 que, per tant, comparats amb el Tibet, som afortunats.
Després de dir que més d'un mili6 de tibetans han mort
de manera prematura, assassinats o per la fam; que més
de sis mil monestirs i temples han estat destruits, i que
més de dos-cents mil monjos han desaparegut, va do-
nar prova de la benvolenca envers la Xina, de la qual va
dir que és un poble prictic i treballador, caracteristiques
que ell admira; i que recentment va percebent un canvi
d’actitud entre els xinesos respecte a la cultura i la religi6
tibetanes, la qual cosa dona motius per a 'esperanca. Va
puntualitzar que els tibetans no demanen la separaci6
de la Xina, per bé que si que pretenen una autonomia
significativa dins de la Constituci6 xinesa.

L’acte es va cloure amb unes paraules del monjo tibeta
Thubten Wangchen, responsable de la vinguda del Da-
lai Lama a Barcelona, que l'anima a tornar en un futur
proxim.
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