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El primer de bo que podem dir
d'Ezra Bayda és que no parla
de res que no hagi conegut
abans amb el seu cos. Es a tra-
vés de la practica de zazen
(meditaci6 asseguda) que s'ar-
riba al coneixement profund
dels estats mentals de qué
parla. Descriu afinadament tant
els moviments i estratégies de
la ment durant la meditacis,
com durant la vida guotidiana,

pero l'observacio atenta de Ia
ment en aquest Ultim cas no-
més és possible a través d'una
practica constant de zazen. Al
llarg del Ilibre, I'explicacio va
sempre acompanyada de nom-
brosos exemples, que sovint es-
devenen per ells mateixos
aquesta esséncia de queé parla
el titol. S6n experiéncies viscu-
des, sobretot per I'autor. Aixo el
converteix en un llibre viven-
cial. Podem llegir-hi coses com
«hem d'estar segurs que estem
sentint la qualitat fisica de la
respiracio en comptes d'estar-
hi simplement pensant». El se-
glient pas a fer sera tancar el
llibre, oblidar-lo, i seure sobre
el zafu (coixi de meditacid). L'o-
bra aconsegueix el seu objec-
tiu: «desvetllar el nostre
anhely, estimular-nos a practi-
car per nosaltres mateixos. De
la mateixa manera que no ens
apaga la set veure com algu al-
fre es beu un got d'aigua, no en
podem tenir prou llegint que
l'autor ens explica les seves ex-
periencies. Necessitem viure
les nostres. Per que ens és tan
dificil desfer-nos del nostre pe-
tit jo? «Perqueé en realitat no hi
estem disposats. No volem que-
dar-nos amb la vida tal com és.
Volem quedar-nos amb els nos-
tres pensaments, i és per aixo
que la practica inclou reconéi-
xer i treballar amb aquesta re-
sisténcia...» Si ens adonem
realment, profundament, des
de la postura del cos, com €s
de certa aquesta afirmacid, ja
tenim mig cami fet.— Natalia
Barenys.



