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HENRI BRUNEL

Els millors contes Zen

La porta oberta a un mon fresci
eldesaber viure la v

Henri Brunel, Els millors contes zen.
Traduccié de Ramon Folch i Cama-
rasa. «Toc de ficcion, 38, Edicions La
campana, Barcelona, 2004.

L'escriptor Ramon Folch i Camarasa ha
traduit molt bellament Les plus beaux
contes zen, adaptats per Henri Brunel,
llibre que ha estat editat per la Cam-
pana, amb el titol Els millors contes
zen. A |a coberta, la invitacio: «La
porta oberta a un mon fresc i merave-
l16s: el de saber viure la vida a cada
instant.»

Hi ha diferents tipus de relats zen. La
collecci6 de cinc-centes quaranta-set
faules populars del Jataka, d'origen
indi, és en el seu génere el conjunt de
més antiguitat i de més extensio del
mdn. Ens mostren Buda en algunes de
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les seves vides anteriors, animal o
home, en el seu llarg cami cap a la il-lu-
minacié. El budisme en general déna
gran importancia a la interdependén-
cia de totes les formes de vida, per
aixd molts contes barregen homes i
animals, amb les vides interconnecta-
des. Els dos temes principals de les
faules son la compassié per tota mena
de vida, i el karma, les consegiiéncies
que té qualsevol accié (del cos, de la
paraula i del pensament), ja sigui bona
o dolenta.

En realitat, els personatges dels con-
tes representen els diferents estats de
la ment pels quals tots passem un mo-
ment o altre. Moments de por («La
barca i els dos monjos», «Yamamba»),
d'excitacio («Renki, I'elefant»), de ge-
losia («El mirall magic»), d'avaricia
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(«Morir... A quina edat?»), d'arrogan-
cia («El silenci»), d'ofensa («La tor-
tuga i els dos bernats pescaires»), de
victimisme («El diamant de I'empera-
dor»), i tants d'altres. Aquests dife-
rents estats de la ment han de ser
observats, acceptats i travessats, vers
una nova percepcié de nosaltres ma-
teixos i de la vida.

Un altre tipus de relat sén les anéc-
dotes, o histories suposadament cer-
tes, ocorregudes normalment entre un
deixeble i el seu mestre, 0 el mateix
Buda. Aquestes histories pretenen ins-
pirar el lector per tal d'ajudar-lo en el
seu cami personal vers l'alliberacié del
sofriment. Ens volen dir que qualsevol
circumstancia de la vida quotidiana,
viscuda avui, viscuda ara, és una opor-
tunitat Unica, si estem tan atents com

ho estava I'heroi en el seu moment,
per a I'abandd del dualisme amb qué
normalment veiem la vida. Aixi, com
diu el monjo zen Roland Rech, «la veri-
tat dinamica de la nostra vida s'actua-
litza en la practica de la vida
quotidiana, de generacio en generacio,
en la transmissid de mestre a deixeble,
més enlla de les creences i dels dog-
mes». La majoria de les histdries zen
son sobre mushin. Mushin és no-pen-
sament, és pensar amb el cos. Es pot
entendre llegint el conte «Morir... A
quina edat?». Un altre exemple de
mushin el tenim en el recent desastre
del Tsunami: Als primers moments, la
gran onada fa riure la gent, i quan s'a-
donen del seu abast real ja és massa
tard per a molts. En canvi, sembla que
els elefants i els tigres van intuir el pe-

rill abans que arribés i no en va morir
ni un. Aixo també és mushin, la cons-
ciencia del cos.

En qualsevol cas, tots els contes sén
un mitja per a facilitar I'obertura de la
ment, abandonar, deixar caure a cada
instant tot alld que ve del jo. Renun-
ciar a jo. | amb aquesta finalitat eren
explicats per Buda guan en un mo-
ment determinat veia que podia ser
Gtil per a un deixeble. Aquests histd-
ries sén el dit que assenyala la lluna, i
no s'han de confondre amb la lluna. La
lluna és la practica de zazen, la medi-
tacio asseguda, la font d'on neixen
tots aquests contes. Es la vida. Ca-
dascl ha de saber trobar en la seva
propia vida aquests moments frescos i
meravellosos. Hi sén. Com el diamant
posat a la butxaca del captaire.
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