El paso de los dias y los afios, enraizados en el cosmos. La Gendronniére en invierno.

El espiritu del pescador de cafia

Dogen habla del estado durante zazen en su obra ‘Kai-in-zanmai’

En el Kai-in-zanmai, Dogen hace
referencia ‘a un verso del maestro
Sensu Tokujo. En €l se describe la
escena de un pescador de cafia, me-
cido por las suaves olas de un mar
tranquilo, bajo la luz de la luna:

"El hilo de pescar cae recto mil pies
hacia abajo.

Laolamds suave es seguida por diez
mil ondas.

La noche es tranquila, el agua fria,
los peces no pican.
Mibarcallenade la vacia carga de la
luz de la luna, vuelvo."

Aunque es un poema breve, pare-
ce inducir sutilmente en quien 1o lee
el espiritu tranquilo del pescador de
cana. Es posible que este poema pu-
diera tener una interpretacidn
metafdrica mds profunda, pero no
parece necesario desvelarla, como
dice Dogen al respecto de los pa-
triarcas en el Kai-in-zanmai. Un
movimiento en la superficie del mar
es virtualmente un movimiento en
las profundidades del océano.

El ejemplo del espiritu de este
pescador de cafia sirve para ilustrar
una imagen muy apreciada en la ac-
tualidad entre aquellos que buscan
una formaalternativade vivir. Esese
espiritu de los pescadores, o labra-
dores de antafio, que conviven ple-
namente con la naturaleza en la tie-
rra, en el mar, bajo el cielo siguiendo
elritmodel soly lalunaal pasode los
dias y los afios, completamente en-
raizados en el cosmos.

Anoramos el espiritu de antafio
porque nuestra vida cotidianaes muy
distinta de la del pescador o del cam-
pesino de entonces. Nos parece im-
posible vivir nuestra vida como se
vivia antes. Ya no es posible vivir
con la tierra, la luvia, el viento y el
sol, como se hacia en la antigiiedad.
Y afioramos esos tiempos antiguos
en medio del ajetreo de nuestra vida,
convencidos de que ya no es posible
mantener ese espiritu concentrado y
tranquilo del pescador de cafia cuan-
do estamos esperando en la cola de
un supermercado, cuando paseamos
entre las estanterias de unos concu-

rridos almacenes, cuando conduci-
mos en medio de un denso trafico o
al negociar diariamente nuestra rela-
ci6n con los demas en el trabajo.
Pero hoy en dia las cosas han
cambiado. Niel pescador ni el horte-
lano viven con ese espiritu. Es ficil
observar por nosotros mismos, si
nos dedicamos como hobby a alguna
labor de jardineria o de recolecccién
de plantas silvestres, que al sumer-
girnos en la naturaleza podriamos
tomar su pulso, podriamos dejarnos
armonizar por su ritmo silencioso,
pero a menudo no lo conseguimos.
De hecho, podemos hacer de jar-
dinero o de pescador embriagados
deansiedad. Y entonces transforma-
mos esa actividad tranquila en una
desaforada actividad con el afin
exasperante de pescar mds y mas
peces, de lamentarnos cuando la pes-
ca es escasa, de autocomplacernos
con la abundancia de las piezas... En
fin, nada que se parezca al dejarse
mecer por las suaves olas a la luz de
la luna del verso de Sensu Tokujo.
Es facil, en este caso, confundir
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continente y contenido. Es ficil co-
meter ¢l error de creer que esas acti-
vidades de la antigiiedad eran las que
contenian inherentemente ese espi-
ritu. Pero ese espiritu no estd ahi.
jCuantas veces lo hemos comproba-
do por nosotros mismos!
Asi pues, de la misma ma-
nera que ese espiritu an-
tiguo no estd inherente-
mente atado a las activi-
dades y formas de vida an-
tiguas, quizds podamos
VIVIr con ese mismo espi-
ritu en las actividades de
hoy en dia.

De la misma manera
que el pescador de cafia
que se adentra en el océa-
no, podemos adentrarnos
nosotros en la ajetreada
vida cotidiana con la cal- ¥
may lapaciendia de quien e
tira y afloja la linea del
sedal. Y es a partir de ese indicio
como podemos intuir que, en reali-
dad, hoy en dia no estamos tan aleja-
dos de las fuerzas de la naturaleza
que marcaban el ritmo alos hombres
de laantigiiedad. El hombre ha trata-
do, hasta hoy, de dominar las fuerzas

Tocando la madera en Portavella (Rip

de la naturaleza mediante su técnica,
construyendo casas para protegerse
del viento y la lluvia, puertos para
refugiarse de los temporales, presas
para prevenir las inundaciones, en-
cauzarlas aguas, erosionando la tierra

A

oll).
para tejer una sociedad humana res-
guardada de los azares de la fuerza
nracional de la naturaleza salvaje.
Pero, en cambio, la sociedad hu-
mana se ha desarrollado alrededor
de una figura que continda siendo
una proyeccion de esa naturaleza

indomable. Enese empeiio de abarcar
la naturaleza y dominarla, ha
aglutinado en el seno de su estructu-
ra social una entidad que conserva
todoel impetueimpredictibilidad de
las fuezas naturales. Esa figura, esa
entidad es el mercado. Y
cuando hablamos de
mercado nos referimos al
mercado en su sentido mas
amplio y retorico. Desde
el mercado de alimentos
de nuestro barrio, al mer-
cado de viviendas o de co-
ches usados al que tene-
mos que acudir de vez en
cuando, al mercado de
trabajo en el que busca-
mos empleo para subsistir,
alos mercados de petréleo,
divisas o acciones. En fin,
el mercado en su sentido
mas genérico.

El mercado ha sido el
nicleo mismo de la sociedad como
punto de encuentro, de intercambio
y de celebracion desde los avatares
de la historia. Todos sabemos que el
mercado es el corazén mismo de la
economia de la sociedad humana de
todos los tiempos. Pero especialmen-

La conciencia como el mar

Texto de Kai-zanmai

(del Shobogenzo):
Aquellos que son Budas y
patriarcas estin siempre en
samadhi,' 1a concienciacomo
el mar. Nadando en este
samadhi, tienen momentos
para predicar, momentos para
experimentar y momentos
para moverse. Su movimien-
to sobre la superficie del mar
es virtualmente un movimien-
to en lo mds profundo del
mar. Se mueven sobre la su-
perficie del mar a sabiendas
de que estin moviéndose en
el fondo del mds profundo
océano. Tratan de que las in-
ciertas corrientes de la viday
de la muerte retornen a su
fuente y €so es no moverse
del indescriptible estado de
conciencia. Losejemplos que
brindaron los Budas y patriar-
cas del pasado salvando
obstdculos y rompiendo ata-
duras son, sinduda, ejemplos
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singulares, porque cada uno
de sus actos estuvo goberna-
do por el samadhi, la con-
ciencia como el mar. El Buda
dice:

"Sdélo de dharmas reales estd
este cuerpo compuesto.

El momento de la aparicion
es justo la aparicién de los
dharmas.

El momento de la desapari-
cién es justo la desaparicién
de los dharmas.

En el momento en que estos
dharmas aparecen no habla-
mos de la aparicion del yo.
En el momento en que estos
dharmas desaparecen no ha-
blamos de la desaparicién del
yo.

Uninstante antes, un instante
después: el instante no de-
pende del instante.

Un dharma antes, un dharma
después, el dharmano se opo-
ne al dharma,

Esto se llama simplemente
samadhi, 1a conciencia como
el mar.”

Deberfamos aprender
concienzudamente en la pric-
tica estas palabras de Buda.
Alcanzar la verdad y entrar
en el estado de la experiencia
no depende siempre de una
abundancia de conocimiento
nide una abundancia de pala-
bras. Eruditos de vastos
estudios y abundante conoci-
miento han llegado a alcan-
zarlaverdad conlalecturade
solocuatro lineas. Estudiosos
versados ampliamente en
textos tan numMerosos como
las arenas del Ganges han
entrado sdbitamente en el
estado de la experiencia bajo
unasolalineade verso. Menos
atin son las palabras que en el
presente hablan, de la
bisqueda de una futura
iluminacion inherente o de la

comprension de la ilumi-
nacion iniciada en medio de
la experiencia. En general,
ain y siendo la manifesta-
cion real de la iluminacion
inherente y demds, virtud de
un patriarca budista las va-
rias clases de iluminacién ini-
ciada y la iluminacién inhe-
rente no definenaun patriarca
budista. El Buda dice:

"Sélo de dharmas reales esta
este cuerpo compuesto.

El momento de la aparicion
es justo la aparicién de los
dharmas.

El momento de la desapari-
cion es justo la desaparicion
de los dharmas.

En el momento en que estos
dharmas aparecen no habla-
mos de la aparicion del yo.
En el momento en que estos
dharmas desaparecen no ha-
blamos de la desapariciondel

yo.



te ahora el mercado ha tomado una
voluptuosidad acuciante, Ahora que
los temporales atmosféricos pasan
muchas veces casi desapercibidos
por los habitantes de las grandes
ciudades, la mds minima perturba-
cion en el mercado econé-
mico global —ya sea un
proceso judicial contrauna
empresa informatica o el
anuncio de una fusién
bancaria—, desencadenan
una tormenta informativa
en los medios de comuni-
cacion de masas.

Porque, al fin y al cabo,
el mercado, como concep-
to abstracto, posee un gran
numero de similitudes con
algunas de las tradiciona-
les fuerzas de la naturale-
za, como el mar, sin ir mas
lejos, porque la relacién
entre el hombre y el mer-
cado se parece a la relacién entre
hombre y mar. Y eso es asi en cuanto
que el hombre en el mercado se en-
cuentra como el hombre en medio
del mar, abandonado a la suerte de
una fuerza natural impredicible.

Ha conseguido suavizar los

El mismo espiritu en todas

temporales, canalizar adecuadamen-
te los beneficios y las pérdidas que
son las olas de este inmenso océano
econdmico. Pero el hombre no ha
conseguido dominar ni el mar ni el
mercado. Y cuando cambia la direc-

cién del viento y se avecina un
temporal, la sociedad entera tiembla
desde sus mismisimos cimientos.
Y siaceptamos que el mercadoes
como el mar, jpor qué no salir a
pescar en el mundo en que vivimos
como si saliéramos a pescar en una

pequeiia barca? Y salir del puerto
cada mafiana y dirigirnos a relacio-
narnos conlos demds intercambiando
emociones en ese mercado emocio-
nal que nosrodea. Y salir a ganarnos
la vida, a comprar y a vender, ;por
qué no imaginar que he-
mos salido del puerto en
una pequeilaembarcacion?
Tal vez hoy pesquemos al-
guna satisfaccion, quizas
atrapemos un desengafio
en nuestras redes, alguien
comprard, alguien vende-
rd. ;Es que no podemos
salir con el mismo espiritu
que en el poema de Sensu
Tokujo? ;Y mantener un
estado de concienciacomo
el mar en la vordgine del
mercado? Quizds no sea
dificil porque el mercado
es como el mar.

Dogen en el Kai-in-
zanmai no habla del mercado. Inclu-
so, cuando habla del mar y de la
barca del pescado lo hace metaf6ri-
camente. Dogen habla sélo de
samadhi, el estado durante zazen, la
conciencia como el mar,

LLuis SaLas

Uninstante antes, un instante
después: el instante no de-
pende del instante.

Un dharma antes, un dharma
después, el dharmano se opo-
ne al dharma,

Esto se llama simplemente
samadhi, la conciencia como
el mar."

La concrecién momenta-
neade este "samadhi como el
mar" es justo una concrecion
momentdnea solamente de
dharmasreales, y es laexpre-
sion de una verdad que sélo
depende de dharmas reales.

Samadhi es comprension;
es la expresion de la verdad;
es una noche en la que una
mano busca atientas laalmo-
hada. Este palpar a tientas
buscando la almohada no es
tan s6lo una cuestion de mi-
les de millones de kalpas® es
permanecer simplemente en
medio del inmenso mar, pre-
dicando el Sutra de la Flor
del Maravilloso Dharmaeter-
namente. Dice el maestro
Senku Tokujo:

"El hilo de pescar cac recto
mil pies hacia abajo.

La ola mds suave es seguida
por diez mil ondas.
Lanochees tranquila, el agua
fria, los peces no pican.

Mi barca llena de la vacia
carga de la luz de la luna;
vuelvo."

"Estoy en medio del in-
menso mar.” La superficie
delante de mi es predicacion
eterna como diez mil ondas
que siguen a una suave ola
singular; y la superficie de-
tras de mi es el Sutra de la
Flordel Maravilloso Dharma
como una ola singular
siguiendo a diez mil suaves
ondas. Aun y cuando he
enrolladoy lanzado mil o diez
mil pies de hilo de pescar,
lamentablemente el hilo sdlo
cuclga recto hacia abajo. La
mencionada superficie delan-
te y superficie detrds es la
superficie del mar en la que
yo estoy, es como decir "una
cosaconcreta antes y una cosa
concretadespués” describeel

emplazamiento de una cosa
enuna cosa. Estono significa
que en medio del mar exista
una persona; el mar de mi ser
es el mar, no es lugar para
gente mundana ni un lugar
apreciado por gente litiirgica,
pero mi ser existe solamente
en medio del mar. Este es
lnicamente el discurso pro-
clamado eternamente. Este
ser en medio del mar no per-
tenece al medio ni al adentro
ni al afuera; existe paci-
ficamente, predicando eter-
namente el Sutra de la Flor
del Dharma. No reside en el
este, oeste, sur ni norte; se
encuentra en una barca llena
de la vacia carga del claro de
luna, que vuelve al puerto.
Esterefugioreales el proceso
mismo, aqui y ahora del
retorno al origen. ;Quién
podria describir esto como la
fatigante tarca de permane-
cer en el agua? Sdlo puede
comprenderse desde los pro-
fundos confines del verdadero
estado de Buda. Llamamos a
estacomprensién el sello que

certifica el agua como agua.
O mejor aiin, es el sello que
certifica el espacio como es-
pacio, o todavia mejor, el se-
llo que certifica el lodo como
lodo.

El sello que certifica el
agua, si bien no necesaria-
mente es el sello que certifica
el mar, en el estado mds ele-
vado podria ser efectivamen-
teel sello que certifica el mar.
Por ello se entiende que "el
sello del mar", "el sello del
agua", "el sello del lodo" y
"el sello de la mente". Ha-
biéndose transmitido uno a
uno, el sello de la mente cer-
tificael agua, certificael lodo
y certifica el espacio. Adn
antes de que esta considera-
cién pudiera ser comprendi-
da, el estado es samadhi, la
conciencia como el mar.

Dodcen KIGEN
(version de LI Salas)

|. Samadhi: El estado de conciencia
durante zazen.
2, Kalpa: Unidad de tiempo equiva-
lente al transcurso del principio al
fin del mundo.
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