Un monje zen experimenta al cantar,
un sutra —soltando el abdomen al res-
pirar— que dicho sutra y lafisica cuan-

tica parecen llegar a la misma conclu-
sion sobre la naturaleza del cosmos: un
conjunto de fendmenos sin esencia.

La voz procede de todas partes

El sutra de la Gran Sabiduria y la fisica de vanguardia
coinciden en definir la naturaleza de ku y del cosmos

Las primeras refe-
rencias sobre el con-
cepto de ku las en-
contré en alguno de
los libros que se
acercan al zen des-
de una perspectiva
filosofica. Desde un
principio el concep-
to de ku resultaba
atractivo parami, se
parecia a los con-
ceptos algebraicos
de vacio, que, como
los conceptos de in-
finito, siempre me
habfan seducido

Estos libros tra-
ducian ku por “va-
cio”, sin nolimeno.
Creo que no com-
prendia bien el sig-
nificado de sin no-
tmeno, as{ que al encontrarme fra-
ses como Shiki soku ze ku. Ku soku ze
shiki ("Los fenémenos son ku. Ku es
los fenémenos") del Hannya Shingyo
(sutra de la Gran Sabiduria) llegué a
pensar que el zen se aglutinaba alre-
dedor de la idea de un vacio univer-
sal.

Parecia significar: todo estd va-
cio, el vacio lo es todo. Ello me em-
pujaba a pensar también que en el
Zen se buscaba la vaciedad, como
parecian indicar algunos de los auto-
res de los libros. Tardé poco en dar-
me cuenta de que eso no era asi. El
concepto de ku no era ni mas ni
menos importante que otros concep-
tos del dmbito del zen, ni siquiera
parecianecesario comprenderlo para
seguir la practica. Era una palabra
clave en la frase Shiki soku ze ku. Ku
soku ze shiki, que nos abre paso a una
pro-funda comprensién del mundo.

Aunque creo que en aquel mo-
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Cantando el Hannya Shingyo, sutra de la Gran Sabiduria.

mento no comprendia con exactitud
que “sinesencia’, “sin nodmeno”, no
significaban simplemente vacio. Ha-
bia algiin matiz que se me escapaba.
Hasta ese momento, ku, vacio y nada
para mi eran sinénimos. El conjunto
vacio, un concepto algebraico sen-
cillo, facil de abstraer.

Un dia, después de una intensa
sesion de zazen, mientras cantaba el
sutra del Kesa, soltando a la vez el
abdomen al espirar, of de pronto mi
voz y sonaba muy extrafa, no pare-
cia producida por mi garganta, se ofa
por toda la sala, no podia distinguir
si procedia de mi interior o de mi
exterior, de dentro o de fuera, esa
voz procedia de todas partes y de
ningtn lado.

Quienes estaban a mi alrededor
debieron pensar que habia enloque-
cido porque empecé a experimentar
con mi voz para seguir produciendo
esas resonancias. Hasta creo que me

olvidé del sutra por
completo. Bastaba
con empujar el cie-
lo con la coronilla,
estirando bien laco-
lumna, soltando re-
lajadamente los in-
testinos, y el sonido
armonico volvia a
producirse. Era un
sonido embriaga-
dor, parecia tener
existencia propia.
Existia, si, pero des-
pués comprendi que
no era mas que una
resonanciasinesen-
¢la, sin nodmeno,
era de la misma na-
turaleza que ku.

En realidad, en
ese momento sabia
que habia descu-
bierto algo. No me refiero al satori ni
aningunaexperiencia mistica. Sabia
que habia descubierto algo acerca de
la naturaleza de las cosas, aunque to-
davia no sabia cémo interpretarlo.

A partir de ahi empezaron toda
una serie de asociaciones, analogias
e interpretaciones que acababan cul-
minando en una certeza filosofica.
Ku podia entenderse como la natura-
leza ondulatoria de las cosas, no era
un simple vacio, era sin nodmeno,
sin esencia fundamental como las
ondas. Los fenémenos son de natu-
raleza ondulatoria, las ondas son, a
su vez, fendmenos de la naturaleza.
Mis conocimientos filosoficos sobre
la naturaleza y mi casi olvidada for-
macion cientifica parecian haber en-
contrado un vinculo fortuito, un en-
contronazo casual que obligaba a
saludarse.

Pero no vayamos tan deprisa,
dejadme navegar primero por las




diferentes asociaciones que fui tra-
mando. En primer lugar, dejad que
explique un poco mas sobre las on-
das. De hecho, todos tenemos una
nocion intuitiva de qué es una onda
porque hemos visto las olas del mar
o las ondas de un estanque cuando le
arrojamos piedras. Quizds habréis
observado ademds que si hay algiin
objeto flotando sobre la superficie
del agua, aquél sélo sube y baja, no
es desplazado en la direccion del
avance de la onda. Este detalle es
fundamental porque
significaque no hay
aguadesplazdndose
en la direccion del
movimiento de la
ola, es decir ni el
agua ni nada tangi-
ble estd moviéndo-
se hacia la orilla del
estanque en la di-
recciéon de la ola,
pero laola si, y estd
alli, podemos verla
y sentirla; por eso
podemos decir que
la ola existe pero es
sin noumeno, esta
vacia, es simple-
mente un fendme-
no. Cuando la onda
avanza no hay nada
material que esté
avanzando en la di-
reccion de la onda,
(qué es entonces lo que se mueve?,
;qué es lo que avanza?, ;una oscila-
cioén?, juna vibracién? Eso es lo que
propiamente llamamos un fenéme-
no sin esencia, sin notimeno.
Bueno, pero ;qué relacién existe
entre las ondas y la experiencia que
he contado antes? Pues bien, lo que
creo que sucedio es que en mi voz se
produjo un arménico. Y ;qué es un
armoénico? Un armdénico es una
superposicion de ondas que se inter-
fieren sumando sus amplitudes, cuyo
resultado es un sonido mucho més
intenso. De hecho los instrumentos
musicales se construyen aprovechan-
do este principio, los trastes de un
mdstil de guitarra estdn calculados
para que al presionar la cuerda en
ellos la vibracion de una cuerda
produzca un armonico. Y asi tam-
bién los tubos de érgano tienen una
longitud calculada para que sea
multiplo de lalongitud de onda, de la
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Cantando el sutra del

onda que rebota en ellos. De esta
forma, al rebotar el sonido en el tubo
su intensidad se va sumando y el
resultado es un sonido arménico.
Eso es lo que yo creo que estaba
sucediendo en la experiencia que he
relatado; mi voz resonaba en la cavi-
dad interna de mi cuerpo comoen un
tubo de drgano y ese sonido resona-
ba, era mi voz multiplicada por el
efecto de la resonancia arménica.
Esta era una explicacién que me
satisfaciabastante. Durante mis afios
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de estudiante estaba fascinado porla
teoria de Supercuerdas, una teoria
del dmbito de la mecdnica cudntica
que pretendia dar una explicacion
del universo a partir de unas vibra-
ciones fundamentales. Segin esta
teoria, las particulas subatomicas mas
fundamentales como los quarks, los
electrones, los piones... no serfan
mads que un armonico producido por
la vibracion de unas "cuerdas" fun-
damentales llamadas supercuerdas.
Esta vision del cosmos siempre me
habia apasionado. Cada una de estas
particulas subatdmicas seriacomo la
notamusical de un instrumento; cada
elemento cosmico mds complejo una
tonada, una cancion; el universo en-
tero seria una sinfonia de estas su-
percuerdas.

Pero volvamos a lo nuestro. Si
esta teorfa de Supercuerdas fuera
cierta, todo lo que podemos ver y
medir en el universo seria en reali-

dad una onda, vacia, sin notimeno,
Shiki soku ze ku. Ku soku ze shiki, los
fendmenos son ondas, las ondas son
en sfun fenémeno. De hecho, a prin-
cipios de siglo se suscité una contro-
versiaentre los cientificos sobre sila
luz era de naturaleza ondulatoria o
corpuscular, porque se habia obser-
vado que los rayos de luz se compor-
taban ambiguamente como ondas o
como particulas.

El desconcierto aumento todavia
mas cuando empezaron a observarse
unos comporta-
mientos ondulato-
rios en pequefias
particulas como el
electron. Al final la
aparente contradic-
cion se saldo repre-
sentando las parti-
culas como paque-
tes de ondas, como
superposiciones
constructivas de on-
das.Lafisicadeeste
siglo ha permitido
formular la natura-
leza ondulatoria de
la materia. Sila ma-
teria es ondulatoria,
eso significa que la
materia es sin esen-
cia, sin noume-no,
es ki, es un fendome-
no. Y asi es, efec-
tivamente, la fisica
cudntica representa a las particulas
con funciones de onda, en su movi-
miento, su masa..., al final todo es
ondulatorio, sin esencia, sin not-
meno. Asignar una funcion de onda
a una particula material es afirmar
que la particula es un fenémeno pro-
ducido por oscilaciones y vibracio-
nes resumidas por su funcion de onda.

Ahora empezaba a comprender
la frase Shiki soku ze ku. Ku soku ze
shiki, 1os fendmenos son ku, ku es los
fendmenos. El universo que conoce-
mos, todo lo que podemos ver, ofr,
oler, tocar, son fendmenos y esos fe-
némenos estdn vacios de esencia
hasta en lo mds profundo de su es-
tructura microscopica, son ku. A la
vez, ku no es simplemente un vacio,
esloque constituye esos fenomenos,
ku es los fendmenos. Esto empezaba
a gustarme; una frase de un sutra
milenario y las interpretaciones so-
bre el cosmos de la fisica de van-
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guardia parecian llegar a la mis-
ma conclusion sobre la naturale-
za del cosmos.

Pero vayamos un poco mds
lejos, acerquémonos un poco mas
a lo que realmente nos interesa.
No hacia mucho habia leido un
libro sobre el trabajo cientifico
de Tomio Hirai, que entre otras
cosas estudiaba las mediciones
electroencefalogrificas registra-
das durante la meditacion de
monjes zen.

En resumen, lo que Tomio
Hi-rai descubri6 en el estudio de
los electroencefalogramas pro-
ducidos durante zazen tiene tam-
bién algo que ver con las ondas.
Seglin parece, cuando nuestro
cerebro se encuentra en el estado
de vigilia habitual, cuando
estamos despiertos, los electro-
encefalogramas dibujanunas on-
das de baja amplitud llamadas
ondas beta. En las mediciones
realizadas en mon-jes zen, du-
rante zazen, se detectaron con
frecuencia ondas alfa, ondas de
una amplitud mayor que no sue-
len aparecer cuando estamos
despiertos. Suponiendo que estas
ondas alfa sean unas interfe-
rencias positivas de las ondas
beta, podriamos afirmar, paraque
nos entendamos, que nuestra
actividad ner-viosa durante zazen
puede resonar y producir
armonicos como los que se
producen en los tubos del érgano.

. Quiere eso decir que nuestra
columna vertebral es como un
tu-bo de 6rgano que puede hacer
so-nar unanota de alguna musica
cosmica? ;Y noserd que esanota
que suena Somos Nosotros mis-
mos, como les sucede a las parti-
culas subatomicas en las super-
cuerdas? Quizds nuestro yo, nues-
tra historia personal, no es mas
que un acorde de una guitarra
cosmica fundamental. En cual-
quier caso volvemos sobre lo
mismo: al final parece que todo
es ondulatorio, todo es de natura-
leza fenomenal, todo es ku, y si
todos los fendmenos son ku, sin
esencia, sin noimeno, ;cudl es
entonces el notimeno del uni-
verso?
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